
Škola Jaroslava Ježka, Praha 1                                                                     Jídelníček od 17.2.2025 do 21.2.2025 

                    
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 2. Večeře 

 
 

PO 
17.2 

Houska, rama, 
marmeláda 
mléko/čaj 1,3,7 

Tuňáková 
pomazánka 
s cibulkou, žitný 
chléb 
čaj 1,3,4,7 

Vývar s játrovými knedlíčky a 
nudlemi 
Bulgur s houbami, str. sýr 
banán 
čaj 1,3,7,9,11 

Škvarková 
pomazánka, 
chléb 
čaj 1,3,7 

Domácí karbanátek, 
bramborová kaše, 
kyselá okurka 
čaj 1,3,7,9 

Mléčný dezert 
1,3,7 

 
ÚT   
18.2 

Makovka 
bílá káva/čaj 
1,3,7 

Hermelínová 
pomazánka 
s jarní cibulkou, 
veka 
mléko/čaj 1,3,7 

Fazolová polévka 
Hovězí guláš, těstoviny 
čaj 1,3,7,9,11 

Plundrový závin 
čaj 1,3,7 

Obložené rustikální 
pečivo se šunkou a 
sýrem, sal. okurka 
čaj 1,3,7 

Rýžový 
chlebíček s 
polevou 
1,3,7 

 
ST 
19.2 

Houska, pom. 
máslo, str. sýr 
mléko/čaj 1,3,7 

Vaječná 
pomazánka 
s okurkou, chléb 
čaj 1,3,4,7 
  

Zeleninová polévka  
Staročeská sekanina se sýrem 
a vejci, vařené brambory, 
rajče 
čaj 1,3,7 

Anglický rohlík 
čaj 1,3,7 
 

Těstoviny po 
italsku, str. sýr 
čaj 1,3,7 

Ovocná 
přesnídávka 

 
ČT  
20.2 

Sandwich 
čaj 1,3,7 

Ovocný jogurt, 
rohlík 
čaj 1,3,7 
  

Mrkvový krém 
Zapečený kuřecí plátek 
s anglickou slaninou, 
zeleninová rýže 
čaj 1,3,7,9 

Croissant 
Čaj 1,3,4,7 
 

Námořnické maso,  
houskový knedlík 
čaj 1,3,7 

Jablko 

 
PÁ 
21.2 

 
 

Medový 
pletenec 
mléčná 
káva/čaj 
1,3,7 

Pomazánka ala 
humr, veka, 
citrón 
čaj 
1,3,4,7 

Gulášová polévka 
Zapečené těstoviny s uzeným 
masem, červená řepa 
čaj 1,3,7,9,11 
 

   

 

Přejeme Vám dobrou chuť               
Změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                                


