
Škola Jaroslava Ježka, Praha 1                                                                         Jídelníček od 6.1.2025 do 10.1.2025 

                    
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 2. Večeře 

 
 

PO 
6.1 

Závin - variace 
mléko/čaj 
1,3,7 

Tuňáková 
pomazánka, 
chléb 
čaj 1,3,4,7 

Rajská polévka s kapáním 
Čočka na kyselo, vařené 
vejce, kyselá okurka 
mandarinka 
čaj 1,3,7,11 

Avokádová 
pomazánka, 
houska 
čaj 1,3,7 

Kuřecí perkelt, 
těstoviny 
čaj 1,3,7,9 

Banán 

 
ÚT 
7.1 

Kobliha 
bílá káva/ čaj 
1,3,7 

Pomazánka 
z červené řepy, 
žitný chléb 
čaj 1,3,7 

Zeleninová polévka 
s pohankou a žampióny 
Sekaný máslový řízek, vařené 
brambory, rajče 
čaj 1,3,7,9,11 

Sýrový rohlík 
čaj 1,3,7 

Pomazánka 
z uzeného masa, 
chléb, kyselá 
okurka 
čaj 1,3,7 

Rýžový 
chlebíček s 
polevou 
1,3,7 

 
ST 
8.1 

Houska, pom. 
máslo, 
hermelín, 
paprika 
mléko/čaj1,3,7 

Chléb, rama, 
jablko 
čaj 1,3,7 

Nudličková polévka 
Gnocchi s kuřecím masem a 
loupanými rajčaty, strouhaný 
sýr 
čaj 1,3,7,11 

Vaječná pom. 
slunečnicový 
chléb, okurka 
čaj 1,3,7 
 

Mexický guláš, 
hrášková rýže 
čaj 1,3,7 

Pomeranč 

 
ČT 
9.1 

Obložený 
sandwich 
čaj 1,3,7 

Ovocný jogurt, 
rohlík 
čaj 1,3,7 
  

Zahradnická polévka 
Krůtí na kari, těstoviny 
čaj 1,3,7,9,11 

Šlehaná lučina, 
houska 
mléko/čaj 1,3,7 
 

Kuskusoto 
čaj 1,3,7 

Cereální 
croissant 
1,3,7 

 
PÁ 

10.1 
 
 
 

Cornflakes  
s mlékem 
čaj 1,3,7 
 

Pomazánka ala 
humr, veka, 
citrón 
čaj 1,3,4,7 
 

Dýňový krém 
Vepřové na řezané paprice, 
dušená rýže 
čaj 1,3,7,9,11 

   

 

Přejeme Vám dobrou chuť               
Změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                                


