
Škola Jaroslava Ježka, Praha 1                                                              Jídelníček od 18.11.2024 do 22.11.2024 

                    
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 2. Večeře 

 
 

PO 
18.11 

Houska, 
medové máslo 
mléko/čaj 
1,3,7 

Švédská 
pomazánka 
s cibulkou, veka 
čaj 1,3,7 

Polévka z červené čočky 
Kuřecí kousky s brokolicí, 
těstoviny 
Mandarinka, čaj 1,3,7,9,11 

Budapešťská 
pomazánka, 
houska 
čaj 1,3,7 

Holandské párky, 
chléb, kečup, 
hořčice 
čaj 1,3,7 

Ochucený sýr, 
žitný chléb 
1,3,7 

 
ÚT   
19.11 

Kobliha 
mléko/ čaj 1,3,7 

Ovocný jogurt, 
rohlík 
čaj 1,3,7 

Zeleninový vývar s kuskusem 
Vepřová pečeně, šípková 
omáčka, houskové knedlíky 
čaj 1,3,7,9,11 

Malinová špička 
čaj 1,3,7 

Pomazánka 
z uzeného masa 
s kyselou okurkou, 
chléb, oplatka 
čaj 1,3,7 

Croissant 
sypaný sýrem 
1,3,7 

 
ST 
20.11 

Anglický rohlík 
čaj 1,3,7 

Pomazánka 
z červené řepy, 
cereální houska 
 čaj 1,3,7 

Písmenková polévka 
Grilovaný losos, vařené 
brambory, dresink 
čaj 1,3,4,7,9,11 

Avokádová 
pomazánka, 
houska 
čaj 1,3,7 

Gulášová polévka, 
pletýnka 
čaj 1,3,7 

Rýžový 
chlebíček 
s polevou 
1,3,7 

 
ČT  
21.11 

Sýrová 
obložená 
houska 
čaj 1,3,7 

Šlehaná bábovka 
bílá káva/čaj 
,3,7 

Kulajda 
Vepřová játra na cibulce, 
dušená rýže, okurka 
čaj 1,3,7,9 

Plundrový koláč 
čaj 1,3,4,7 
 

Pečená masová 
roláda, salátová 
okurka, pečivo 
čaj 1,3,7 

Hroznové víno 

 
PÁ 
22.11 

 
 
 

Termix, rohlík 
čaj 1,3,7 
 

Šlehaná niva, 
šestizrnná bageta 
čaj 1,3,7 
 

Boršč 
Cuketová nádivka se sýrem, 
vařené brambory 
Jablko, čaj 1,3,7,9,11 

   

 

Přejeme Vám dobrou chuť                      
Změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                                


