Jezkovy oci 2023/2024

V letosnim roce nemame sice tolik prispévatel(, ale napln je zajimava, tak Ze bude naplnéno: ,Méné
je nékdy vice”.

Za tfidu sloZzenou z Nely, Kamily, Adama, Davida, Krystofa, Markéty a Jary se svymi texty louci
Nela a Kamila.

Hezké pocteni!

Nela Cernohlavkova: Na cesté k SOBé se Sobimi pobyty
Mili ¢tenari casopisu Jezkovy oci,

kdyz jsem premyslela, o ¢em mam do tohoto ¢asopisu napsat, napadl mé seberozvojovy projekt, ktery
od minulého roku pofada Tyfloturisticky oddil a nese nazev Sobi pobyty.

Sobi pobyty vychazi z myslenky, Ze kazdy ¢lovék ma ve své 0SOBé svého SOBa. Na Sobich pobytech ho
ma mozZnost poznavat pres rlzné seberozvojové aktivity — intuitivni pohyb, zpév, tanec, byti v lese,
meditaci... Ja jsem byla na ¢tyfech Sobich pobytech a vSechny mi pfinesly spoustu novych podnétl a
posunuly mé na mé cesté bliz k sobé. V tomto ¢lanku bych vam ony ¢tyfi pobyty rada trochu vic
pfibliZila a sdilela své nejsilngjsi zazitky.

Télo jako hudebni nastroj

Na tomto pobytu s hudebné pohybovym ladénim jsme, jak uz nazev vypovida, rozhybavali své télo.
K intuitivnim pohybUm naseho téla jsme pridavali i nas hlas. Zkouseli jsme si, jaké to je znit sami
v prostoru, ale i ve skupiné s ostatnimi.

Na kazdém ze Sobich pobytl je sobotni workshop s lektorem, ktery se zabyva tématem daného
pobytu. Na pohybozpivacim Sobim pobytu nds workshopem provedla zpévacka Antonia Nyass, ktera
se vénuje propojeni téla s hlasem. Naucila nas také spoustu africkych pisnicek, které posilam dal a
maji velky uspéch. Jsou vicehlasé, ale dobfe zapamatovatelné.

Nejsilnéjsi zazitek na tomto pobytu pro mé bylo vypousténi emoci. Mohla jsem se v bezpecném
prostoru velkého salu, ve kterém jsme byli, pohybovat jak jen moje télo chtélo a znit, jako asi nikdy
predtim.

Tento pobyt pro mé byl takovy prvni puclik do mé skladacky sebe samé v objeti intuitivna.

Hlas jako zdroj

Tento Sobi pobyt byl také zaméreny na hlas, ale bylo to pojaté zase trochu jinak. Zamérovali jsme se
na jedinec¢nost naseho hlasu — hlas je odraz nasi duse a jakéhosi jedine¢na kazdého z nas. Kazdy muze
znit, kazdy ton a zvuk je v poradku.

Sobotni workshop vedla zpévacka a hlasova pedagozka Pavla Fendrichova, kterd svym laskavym
pristupem provadi skupiny i jednotlivce pestrou krajinou hlasu. Na workshopu jsem se dozvédéla
spoustu zajimavych informaci o hlasu, zkoumali jsme, jak zni rizné podoby naseho jména, navzajem
jsme se opecovavali hlasem a Pavlinka nds naucila také jednu africkou pisef s ndzvem Tumba.

Na tomto pobytu pro mé byl nejsilnéjsi asi pocit svobody. Mohla jsem sv(ij hlas nechat znit v jeho plné
sile a intenzité. Zkoumala jsem jeho hloubky, vysky a nekone¢né moznosti.



Les v dusi

Tento pobyt byl takovy vikendovy Uték a vzdaleni se od ruchu mésta do pfirody. Ubytovani jsme byli
na statku na kradsném misté v PoSumavi, vétSinu ¢asu jsme travili v mistnich lesich. Méli jsme moznost
prozkoumat a zazit vic do hloubky jak listnaty, tak jehli¢naty les. KdyZ jdeme do pfirody, jsme jeji
soucasti? Nebo narusitelé? O tomto a mnohém dalSim jsme méli prostor pfemyslet. Objimali jsme
stromy, zpivali jsme mechu, objimali jsme se navzajem, ale i sami sebe...

Sobotni workshop jsme méli s MiSou Pavlikovou, kterd provazi lesem pomoci lesnich terapii. Chodili
jsme bosi po mechu, naslouchali jsme koncertu lesa a na zavér workshopu nas Misa provedla lesnim
ritudlem.

NejsilnéjSich momentl na tomto pobytu bylo vic. KdyZ jsem leZela na mechu, poslouchala zvuky lesa.
Kdyz jsem objimala strom a mohla mu odevzdat vie, co mé tiZi. Strom je mohutny a je schopen to vse
pojmout, ma v sobé spoustu lidskych pfibéhll. Také mé hodné zasdhlo objeti sebe samé.

Na cesté v souladu

Tento pobyt byl opét zaméreny na propojeni pohybu s hlasem. Sice mél podobné zaméreni, ale byl
uplné jiny.

Celym pobytem nds provézela lektorka a zarover zakladatelka Sobich pobyt(i Hana Simkova. Hanka
studuje herectvi, provazi meditaci, intuitivnim tancem, zpévem a lesni terapii. Na pobytu jsme si
vsimali, jaké pohyby chce délat nase télo a jak chce znit nas hlas. Proc citim, Ze mam zpivat urcitou
hlasku ¢i slabiku? Jaky pocit ve mné vyvolava? Také jsme zpivali rizné africké pisné, lé¢ivou mantru a
tancili s nasimi bilymi holemi.

Jednim z program byla také meditace, pfi nizZ jsme se méli moznost setkat se svym silovym zvifetem,
nasim duchovnim ochrancem.

Vsechny tyto aktivity mné toho mnoho daly. Nejsilnéjsi bylo asi setkani s mym duchovnim zvifetem,
opét moZnost svobodné tancit, zpivat a tanec s bilou holi.

Shrnuti Sobich pobyt(

Toto byly Ctyri Sobi pobyty, které jsem méla mozZnost zaZit. Jsem moc vdééna, Ze néco takového
vzniklo. Je pro mé inspirativni vidét posuny na mé cesté, které se diky Sobim pobytim déji. Chtéla
bych moc podékovat celému sobimu tymu - Klarce, Hance, Kaci, za skvély a obohacujici program,
ktery pro nas chystaji. Také bych chtéla podékovat vsem ucastniklim Sobich pobytd, které jsem méla
moznost poznat vic do hloubky. A velké diky patfi také lektorkam, které nam predaly spoustu novych

podnétl. @

Dékuji a uZ se tésim, co krasného mi prinesou dalsi Sobi pobyty!

Kamila Bazova: Vychazka

Na nasem internatu mame moznost mit samostatné vychazky. Je to mozné az po dokonceni
prostorové orientace a Ize je mit bud'v okoli Skoly anebo vSude po Praze. Ja je mam jen v okoli Skoly.
Jednoho krasného dne jsem $la spolu s kamaradkou ven. V obchodé jsme si koupili bramblrky a piti.
Sli jsme si to snist na lavicky.

Vse probihalo skvéle, povidali jsme si, smali se, kdyZ v tom najednou ndm doslo, Ze nemame ubrousky
a ja méla uplné ruce od brambdrkda, fekla jsem si, Ze to néjak zaridim. Vzpomnéla jsem si, Ze ma
kamaradka v batohu nepopsanou knizku. Zeptala jsem se ji, zda by mi nevytrhla jeden papir a ona



souhlasila, jeji souhlas doprovazel velky smich a ja na tom nebyla jinak. Papir v§ak nestacil ale ja to
nehodlala vzdat a vzala jsem jeji uz vypity dzus, ktery byl ve sklenéné lahvi. Divila jsem se, Ze to vyslo.
Za chvili jsme se vraceli do skoly na vecefi a z tohoto zazitku nam zlstaly skvélé vzpominky.

Kamila Bazova: POPEYES

KdyZ se v Cesku otevielo POPEYES, tak jsem zacala pfemlouvat svého vychovatele na internaté, aby
nas tam vzal. Po par mésicich se mi to konec¢né podafilo.

14. kvétna 2024 jsme se vydali na Vaclavské namésti do POPEYES. Ja jsem si objednala hranolky a osm
nugetek a bezedny ndpoj, 7 Up.

Ostatni ¢lenové skupiny si také néco objednali. VSichni jsme se tésili, jak to bude dobré. No byla to
velka chyba. Hranolky byly prekofenéné a méli zvlastni chut, nugetky byly moc mastné a malé, 7 Up
byl v poradku. Nikomu z nas to ale vliibec nechutnalo a s jednou asistentkou, kterd jela s nami jsme
sepsali recenzi. Ono nestacilo, ze nebylo dobré jidlo, ale jeSté k tomu tam, kde jsme sedéli my, nam
byla velkd zima.

Vsichni jsme se shodli, Ze tam uZ nikdy nepljdeme.

Kamila Bazova: MUJ NAZOR NA SKOLU JJ

Do skoly Jaroslava Jezka jsem pfisla ve svych sedmi letech do prvni tfidy. Letos uz odchazim, tak si
myslim, Ze by bylo spravné sem napsat muj nazor na tuto skolu.

Z této Skoly si odnasim negativa i pozitiva. ZazZila jsem tu smutek, Stésti, vztek i nendvist ale to
nejdulezitéjsi pratelstvi. Mam tu partu, se kterou jsme si prosli dobrym i zlym, kdyzZ to vypadalo, Ze je
to nas konec, tak jsme to zvladli a ja myslim, Ze se zvladneme drZet i dal. (NEBUDU TU NIKOHO
ZMINOVAT, AZ SI TO PRECTOU, TAK BUDOU VEDET. | KDYZ JE K TOMU NEJDRIVE BUDU MUSET NEJAK
DOKOPAT.)

Abychom se dostali i k negativiim, tak tu musim zminit, Ze néktera pravidla se mi dost pfici.

Nebudu tu jmenovat, jakd myslim. Jsou tu i jind negativa ale to se sem nehodi. (HODI ALE NENi TO
DOBRY NAPAD XD.)

Skola je hlavné o uéeni ale ja jsem sem chodila kvli kamarad(im, se kterymi doufam, Ze nade cesty
zUstanou spojené.



