
Škola Jaroslava Ježka, Praha 1                                                                      Jídelníček od 4.11.2024 do 8.11.2024 

                    
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 2. Večeře 

 
 

PO 
4.11 

Chléb, rama, 
paštika 
čaj 1,3,7 
 

Makovka 
kakao/čaj 1,3,7 

Hovězí vývar s masem a 
nudlemi 
Čočka na kyselo, vařené 
vejce, kyselá okurka 
čaj 1,3,7,9 

Rybičková 
pomazánka 
s jarní cibulkou, 
chléb 
čaj 1,3,4,7 

Těstovinový salát 
s kuřecím masem  
a zeleninou 
čaj 1,3,7,9 

Hroznové víno 
 

 
ÚT 

5.11 

Houska, 
oříškový krém 
mléko/čaj 1,3,7 

Mrkvová 
pomazánka, 
houska 
čaj 1,3,7 

Selská polévka 
Boloňské špagety, strouhaný 
sýr 
mandarinka 
čaj 1,3,7,9,11 

Tvarohová 
mřížka 
čaj 1,3,7 

Sekaná v housce 
čaj 1,3,7 

Ovesná 
svačinka 
1,3,7 

 
ST 

6.11 

Vánočka s 
mandlemi 
bílá káva/čaj 
1,3,7 

Ovocný jogurt, 
rohlík 
čaj 1,3,4,7 
  

Zeleninová polévka 
s vaječnou jíškou 
Vepřové v mrkvi, vařené 
brambory 
čaj 1,3,7 

Sýrový rohlík 
čaj 1,3,7 
 

Masová 
pomazánka, chléb 
čaj 1,3,7 

Rýžový 
chlebíček 
1,3,7 

 
ČT 

7.11 

Dalamánek,  
pom. máslo, 
šunka, cherry 
rajče, čaj 1,3,7 

Šlehaná lučina se 
sušenými rajčaty,  
šestizrnná bageta 
čaj 1,3,7 

Zeleninový vývar s těstovinou 
Chilli noc Carne, dušená rýže 
jablko 
čaj 1,3,7,9 

Ovocná špička 
čaj 1,3,7 
 

Kuřecí řízek s 
chlebem 
čaj 1,3,7 

Banán 
 

 
PÁ 

8.11 
 
 
 

Obložený 
slunečnicový 
chléb 
čaj 1,3,7 

Pomazánka 
z krabích tyčinek, 
veka 
čaj 1,3,7 

Žampiónový krém 
Barevné zapečené těstoviny 
s kuřecím masem 
rajče  
čaj 1,3,7,9,11 

   

 

Přejeme Vám dobrou chuť               
Změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                                


