
Škola Jaroslava Ježka, Praha 1                                                              Jídelníček od 21.10.2024 do 25.10.2024 

                    
Den Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 2. Večeře 

 
 

 PO 
21.10 

Chléb, tavený 
sýr 
mléko/čaj 
1,3,7 

Finská 
pomazánka, 
cerea houska 
čaj 1,3,7 

Rajská polévka 
Hrachová kaše s cibulkou, 
uzená staročeská krkovice, 
kyselá okurka 
čaj 1,3,7,9 

Banánek 
s vanilkovou 
náplní polévaný 
čokoládou 
čaj 1,3,7 

Obložená vícezrnná 
bageta, ovesná 
svačinka 
čaj 1,3,7,9 

Mandarinka 

 
 ÚT   
22.10 

Chléb, rama, 
kladenská 
pečeně,  
salát. okurka 
čaj 1,3,7 

Ovocný jogurt, 
rohlík 
čaj 1,3,7 

Cibulová polévka se sýrem 
Kuře na paprice, houskové 
knedlíky 
čaj 1,3,7,9 

Pizza rohlík 
čaj 1,3,7 

Pomazánka tzatziki, 
houska 
banán 
čaj 1,3,7 

Croissant 
1,3,7 

 
 ST 
23.10 

Cereálie 
s mlékem 
čaj 1,3,7 

Šlehaná lučina 
s mandlemi, 
sluneč. chléb 
čaj 1,3,7 
 

Kuřecí vývar s masem a 
kapáním 
Zapečené smetanové 
brambory s mletým masem 
čaj 1,3,7,9 

Medový pletenec 
čaj 1,3,7 
 

Zapečené toasty 
(šunka, sýr) 
oplatka 
čaj 1,3,7 

Hroznové víno 

 
 ČT  
24.10 

Obložená 
houska se 
sýrem 
čaj 1,3,7 

Řemeslný koláč 
mléčná káva/čaj 
 1,3,7 

Květáková polévka s vejci 
Kuřecí na žampiónech, 
těstoviny 
čaj 1,3,7,9 

Švédská pom. 
s jarní cibulkou, 
veka 
čaj 1,3,7 

Bramborák 
čaj 1,3,7 

Sójový rohlík 
1,3,7 

 
PÁ 

25.10 
 

 

Obložený 
sandwich 
čaj 1,3,7 
 

Šunková pěna 
s kyselou 
okurkou, chléb 
čaj 1,3, 

Zeleninový vývar s játrovými 
knedlíčky 
Rýžová kaše s kakaem 
banán 
čaj 1,3,7,9 

   

 

Přejeme Vám dobrou chuť               
Změna jídelníčku vyhrazena                                                                                                                                                


